Herzensangelegenheit

Hallo Hannah

Auf meinem Telefon im Bliro konnte ich
einen Anruf in Abwesenheit sehen.
Wenn die Rufnummer des Anrufers zu
erkennen ist, rufe ich immer gerne zu-
rick.

Ich bin ja auch neugierig!
Das Telefonat war von Anfang an sehr
angenehm.
Woran macht man das eigentlich fest?
Das man ein Telefonat angenehm
empfindet?

Das Gesprach verlief flissig. Kein
Schweigen zwischendurch und eine
freundliche Stimme.
Eine Anmeldung zum Café Vier Jahres-
zeiten. Wir sprachen noch ein wenig da-
riber, dass diese Einladung eine schéne
Mdoglichkeit ist, auf andere Menschen zu
treffen. Es ist mal etwas anderes als im-
mer nur die alltdgliche Routine. Und es
kann schnell passieren, dass auch die-
se viel zu viel Freirdume lasst. Und da-
bei ist es véllig egal, ob man jung oder
alt ist. Der Kontakt zur AuRenwelt fliegt
nicht durch Mauern. Es muss schon zu
mindestens das Fenster sperrangelweit
aufstehen.

Das haben wir beide festgestellt. Ich er-
zahlte ihr dann von meiner ersten Zeit
hier in Misen. Als ich kaum jemanden
kannte und immer dann, wenn mir die De-
cke auf den Kopf fiel, ich in die Apotheke
gefahren bin. Dort hatte man, wenn nicht
gerade die Grippewelle boomte und die
Kunden bis auf die Strale anstanden,
immer etwas Zeit fir eine ganz kurze Un-
terhaltung. Das war fur mich oft, auler
der Gesprache, mit meiner Familie, der
einzige Kontakt zur AuBenwelt.

Es hat sich generell viel verdndert. Ganz

besonders, seit es dieses winzige Tele-
fon auf dem Markt gibt. Dieses kleine
Ding.
~Schaff dir auch bloR so etwas anl®, ,Das
hilft ungemein®, sagen die, die schon lan-
ge ein Handy haben. Und wenn wir ehr-
lich sind, hat sich mit dem Smartphone
oder Handy tatsachlich viel verandert.
Ich bezweifle jedoch, dass durch die
kleinen, immer mit mehr Technik aus-
gestatteten Dinger, tatsachlich qua-
litativ mehr Gemeinschaft oder wirk-
licher Kontakt entstanden ist. Eine
Nachricht ist schneller gemacht als ein
Anruf. Ein ,Post® auf WhatsApp deckt
doch gleich eine ganze Menge Personen
ab, da schicke ich doch einfach liebe Ur-
laubsgrufe via Statusmeldung.

Die Frau am Telefon erzahlte mir fréhlich,
dass sie nie Langeweile hat.

Allerdings hat sie sich trotzdem, als ihn
Mann verstarb, neu organisiert. Stricken
im ortlichen Bastelgeschaft, Spielenach-
mittag in Allenbach, Okumenischer Se-

niorennachmittag, ein Handarbeitstreffen
im Ort und ich habe sicherlich noch eini-
ges vergessen.

Doch was mich dazu gebracht hat euch
das alles zu schreiben, kommt jetzt.

Bei ihrer Aufzahlung der Freizeitbeschaf-
tigungen, erzahlte mir Frau K., dass sie
kurz nachdem ihr Mann verstarb das An-
gebot von ,Hallo Hannah“ angenommen

Wie schén,
dass du anrufst!

L

habe. Hallo Hannah ist ein telefonischer
Besuchsdienst der Siegerldander Frauen-
hilfe e.V..

Sie hatte dort angerufen und mit der
Koordinatorin gesprochen. Es war alles
von Anfang an sehr sympathisch und sie
fuhlte sich sicher. Denn die Sorge, wie
bei dem Enkeltrick, einer Betrigerma-
sche auf den Leim zu gehen, hatte sie
schon einen kurzen Moment.

Aber die Tatsache, dass das Angebot
,Hallo Hannah“ im Gemeindeblatt be-
worben wurde, beruhigte sie. Nachdem
sie nun zunachst mit der Koordinatorin
gesprochen hatte, wurde ihr eine enga-
gierte, ehrenamtliche Person zugewie-
sen. Diese rief sie zu einem vereinbarten
Zeitpunkt an und sie fingen an zu plau-
dern. Nach diesem Telefonat durfte Frau
K. entscheiden, ob diese Person fir sie

als Kontaktperson passte, oder sie lieber
noch mit jemanden anderen telefonieren
wollte. Allerdings passte es bei Frau K.
und ihrer ,Hannah“ auf Anhieb.

Und mittlerweile sind es schon drei
Jahre, in denen sie einmal in der Wo-
che, immer zur selben Zeit telefonie-
ren.
IAm Anfang sprachen sie eher Uber be-
langloses und mittlerweile ist eine richti-
ge Freundschaft entstanden.
,lch mochte diese Telefonate nicht mehr
missen, denn es tut so gut einfach mal zu
reden®, sagte mir Frau K.

Wenn ich ,Hallo Hannah“ schon in mei-
ner ersten Zeit hier in Misen gekannt
hatte, hatte es mir sicherlich auch sehr
geholfen.

Was fiir ein schones Angebot. Und da
spielt das Alter iiberhaupt keine Rolle.
Auch junge Menschen konnen gut je-
manden zur reden gebrauchen!

Ich freue mich richtig darliber, dass ich
diesen Anruf in Abwesenheit zuriickge-
rufen habe. Denn sonst wére mir dieser
wundervolle und hilfreiche Erfahrungs-
bericht von ,Hallo Hannah“ und das nette
Gesprach mit Frau K. bestimmt entgan-
gen.
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